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Un séjour en Auvergne est la promesse d’'un périple lent, propice a la découverte
et la rencontre, celles de la nature environnante, d'un patrimoine authentique
et de spécialités gourmandes. Loin de la foule, dans le département du
Puy-de-Déme, la Chaine des Puys offre un spectacle unique a ne pas manquer.
Les silhouettes de ces quelque quatre-vingts volcans, s’étirant sur plus de 35 km,
invitent assurément a la contemplation les locaux et voyageurs de passage.

Le tableau naturel et 'atmospheére paisible se dégageant de I'’ensemble de ces
géants endormis l'ont récemment propulsé dans le Top 3 des lieux UNESCO a
visiter dans le cadre d'un tourisme plus responsable, en alternative a d’autres
grands sites souffrant déja du tourisme de masse. Mais si le territoire a bel

et bien fait des volcans son ADN, attendez-vous a découvrir sur votre chemin
d’autres pépites naturelles. Voici notre carnet de route agrémenté d’'itinéraires
de randonnée et de charmantes adresses.

Par Pauline WAAG

LA DOLCE VITA
AUVERGNATE
Lors de vos pérégrinations, il vous faudra
également dialoguer avec les habitants
et vous déplacer de ville en village de
caractére, a la découverte de savoir-faire
locaux. Vous verrez alors que la région
posséde une certaine douceur de vivre en
fldnant dans ses petites cités de caractére
atypiques telles qu'Artonne, La Sauvetat,
Champeix ou encore Nonette. Saviez-
vous également que I'’Auvergne était la
seconde région de France a posséder le
plus de chateaux ? La Route Historique
des Chéteaux d’Auvergne sillonne les
46 édifices les plus emblématiques de la
région, parmi lesquels le chateau médiéval
de Murol, juché sur un promontoire rocheux
au coceur du massif du Sancy.
Info en + route-chateaux-auvergne.org

MEANDRE DE QUEUV/LLE

LA BOURBOULE

ARTONNE

CHATEAUNEUF-LES-BAINS

CHATEL-GUYON

VOLCAN

VULCANIANDE LEMPTEGY
CHAINE DES PUYS

CLERMONT-FERRAND
[CHAMALIERES]

MONT-DORE

CHAUDEFOUR
PUY DU SANCY

CHASTREIX

BESSE]



L] s
* EXPERIENCE VOLCANIQUE

es possibilités d’évasion
dans le Puy-de-Dome, terre
de pierre, d’eau et de feu,
sont multiples. Une pléiade
de richesses naturelles qui
commence a I’est avec la
Chaine des puys. Inscrite au patrimoine
mondial de 'UNESCO, avec la faille de
Limagne, depuis 2018, elle offre une lecture
fabuleuse du volcanisme erntre domes,
cratéres et lacs volcaniques. Plus au sud,
le massif du Sancy et les monts Dore offrent
un paysage plus montagneux aux sommets
abrupts. Sans oublier les monts et foréts
du Livradois-Forez, ainsi que les villages
du pays d’Issoire...

Les géants du feu, méme endormis, ont l/O‘ZaM 6{& Wi g %

des choses a raconter ! Pour un séjour a la

fois ludique et pédagogique, rendez-vous

au parc Vulcania, a moins de vingt minutes

de Clermont-Ferrand. Unique en Europe,

ce dernier offre une plongée totale dans les
- entrailles des volcans. Le site est aussi le

point de départ parfait pour un break nature

et culture, a prolonger par la découverte

d’autres sites a proximité. A commencer

par le Volcan de Lemptégy, transformé

en carricre apres la Seconde Guerre

mondiale, qui dévoile bombes volcaniques

et cheminées de lave. Ne manquez pas « le

réveil des volcans », une animation nocturne é‘0 el

aux spectaculaires effets lumineux. A trente Ve MM—;;‘?

minutes, non loin du chateau de Montlosier, g

la Maison du Parc des Volcans d’ Auvergne

vous accueillera également pour vous confier

les secrets de ce parc régional, ainsi.que de

la faune et de la flore qui y résident.
Cette boucle d’environ 125 kilométres
sillonne le patrimoine naturel et historique
exceptionnel des volcans d’Auvergne a
travers ses sites les plus remarquables.
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Le puy de Dome, icone du paysage local,
haut de 1 465 métres, a donné son nom

au département. Choisissez de le gravir

a la sueur de votre front en empruntant

les sentiers aménagés (nécessitant un
minimum de condition physique), ou bien
en embarquant dans le Panoramique des
Domes, ce train a crémaillére proposant une
ascension en douceur. Une fois en haut, la
vue a 360° sur ’alignement de volcans est
unique. Faites-en le tour et découvrez le
temple de Mercure, plus grand sanctuaire
de montagne de la Gaule romaine mis au
jour a la fin du XIXe siecle. N’hésitez pas a
redescendre du coté des puys du Pariou et
des Goules, offrant une vue imprenable sur le
puy de Dome et sa silhouette emblématique.
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Tout I'été, les volcans de la Chaine des
Puys sont le décor des « p'tites virées »,
de mémorables randonnées au coucher
du soleil, accessibles dés I'dge de 8 ans,
accompagnées de dégustations de
produits locaux !
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Parcourez quelques kilométres et découvrez
le massif des Monts Dore, deuxiéme
ensemble volcanique d’Auvergne, plus
ancien encore que la Chaine des Puys.
11 est composé de sommets abrupts et de
lacs de cratéres, mais surtout du strato-
volcan le plus haut de France : le puy du
Sancy (1 885 métres). Depuis ce dernier,
vous bénéficiez d’une vue imprenable
sur le Cézallier, aux paysages dignes de
I’Ecosse, et les monts du Cantal. Vous
pourrez vous balader tout autour dans les
réserves naturelles nationales de la Vallée
de Chaudefour et de Chastreix-Sancy, mais
aussi découvrir a ses pieds le Mont-Dore, la
plus montagnarde des stations thermales !

Musée a ciel ouvert, « Horizons Arts-
Nature » sublime chaque été, du

14 juin au 14 septembre, 10 ceuvres

contemporaines qui s'implantent 3

dans les paysages du Puy-de-Déme.

horizons-sancy.com

Direction les plus beaux rivages du

Puy-de-Dome ! Dans les Combrailles, le

M¢éandre de Queuille est la petite Amazonie

auvergnate. A cet endroit précis, la Sioule

dessine des courbes enchanteresses. Une

ceuvre d’art naturelle ! Le lac Pavin, niché

dans le cratére d’un ancien volcan depuis

prés de 7000 ans, est quant a lui toujours

source de mysteres. Un sentier de pres de

3 km vous permet d’en faire le tour, été Zﬂd p@ k

comme hiver, et de découvrir tous les contes “

associés. Rendez-vous également du coté

de la Grande Cascade, haute de 32 metres :

et franchissant une falaise de lave, elle est . 5 ﬂ&&

accessible grace a une randonnée a travers . 6{ &/FW

le Sancy. Il vous faudra alors vous y arréter La, ‘/AZ[M 4

pour profiter de la vue et de la nature,

I’espace de quelques heures. ..
Le vélorail des fades, installé sur le viaduc

H des Fades, chef-d’ceuvre du génie civil de

la Belle Epoque, vous propose une balade
perché au-dessus de la Sioule.
Une expérience unique !
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C'est a travers Christine, radiologue -
sénologue, que j'ai fait la connaissance des
Volcaniques d’Auvergne, cette association
100 % féminine, dont I'objectif est de
récolter des fonds en participant a des raids
sportifs. L'argent récolté permet de financer
des tatouages thérapeutiques pour des
femmes ayant subi des mastectomies suite
a un cancer du sein.
lesvolcaniquesdauvergne.fr

>

L’eau est partout en Auvergne, et c’est

une eau de qualité ! Cela grace aux

failles géologiques qui, il y a des millions
d’années, ont permis a 1’eau de circuler a
de grandes profondeurs, conférant ainsi a
cette derniére sa richesse en minéraux. A
I’instar de Proust, Balzac, George Sand ou
encore Coco Chanel, prenez le temps de
vous ressourcer €t de gotliter aux propriétés
curatives de chaque source dans 1’une des
cinq villes thermales de la région. Chacune
vous proposera des expériences et bienfaits
distincts. Tout d’abord la riche Royat-
Chamaliéres et son complexe Royatonic,
ensuite la naturelle Chateauneuf-les-Bains,
ou encore Chatel-Guyon, qui se distingue
par son eau particuliérement concentrée

en magnésium, silicium et oligoéléments,
faisant d’elle une référence européenne du
microbiote, de la nutrition et de la prévention
santé. Sans oublier les Grands Thermes

de La Bourboule, fétant cette année leur
150¢ anniversaire, et ceux du Mont-Dore,
inspirés des thermes de Caracalla a Rome,
a I’architecture néo-byzantine.
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Le moulin a papier Richard de Bas est le
dernier moulin a papier d’Auvergne. Situé
au pied des monts du Forez, dans la vallée
verdoyante de la Laga (autrefois parsemée
de prés de 400 moulins), il produit un
papier rare et fleuri grice a I'eau de source
depuis le XVe siécle. Il vous proposera
méme de mettre la main a la pate a travers
ses ateliers. Du c6té d’Ambert, le jeune
Etienne Gouttefarde se lance également
dans la tradition du papier artisanal, au
sein méme de la grange et la mangeoire
de I'ancienne ferme de ses parents. Suivez
son savoir-faire sur Instagram
@le_dur_de_la_feuille

SOPHIE JOVILLARD

«Le site qui m'a le plus marqué lors
de mes derniéres Echappées Belles

auvergnates se trouve a Saint-Nectaire.

Il ne s’agit pas de fromage mais de
fontaines pétrifiantes ! Eric, maitre
artisan en pétrification et maitre des
lieux, m'en a livré quelques secrets !
Un endroit unique en son genre ou
l'art de transformer l'eau en pierre ! »

Thermes du Mont-Dore
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_Les expériences géologiques continuent a
travers plusieurs itinéraires vous menant a
Boudes, du coté d’Issoire, pour découvrir
le « Colorado auvergnat ». La vallée des
Saints propose en effet des paysages dignes
d’un western avec ses cheminées d’argile
rouge flamboyant. Partez également a la
découverte des grottes troglodytes de Jonas,
a Saint-Pierre-Colamine, constituées d’une
chapelle aux fresques exceptionnelles.
Enfin, c6té Forez, les orgues de Montpeloux,
formés il y a 18 millions d’annégs par le
refroidissement de la lave en colonnes, se
dressent fierement & 70 métres de hauteur.
Un théatre de 200 places, au cceur du cratere,
accueille chaque année le festival du Volcan
du Montpeloux; avec une acoustique folle !
Bien siir, ne finissez pas le séjour sans avoir
gouté a la véritable ame auvergnate en
vous attablant & une auberge pour déguster
truffade, potée, pounti et autres fromages
locaux parmi les 5 AOP... @

PMonsie Autilley,
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